34.Zásady odběru klinických materiálů

sterilní odběrové pomůcky


předejít kontaminaci- dezinfekce okolí- hemokultivace, moč


odběrové pomůcky ze sterilních obalů vyndavámě těsně před použitím, nedotýkáme se jinde, po odběru zpět do obalu

množství vzorku- podmínka reprezentativnosti

důležitý i čas odběru- kvůli pomnožení bakteií

odběry zahájeny před zahájením ATB léčby

při odběru na anaeroby zabráníme kontaktu se vzduchem


uzavření stříkačky- zabodnout do gumové zátky


tampony do transportního média- Stuartovo, Amiesoví → zabraňuje vyschnutí

komunikace s pacientem by měla být součástí odběru, informace, případně jeho souhlas

transport- co nejrychlejší


vyloučeno zmrazení, není doporučeno ani chlazení


cerebrospinální mok- 37°C

dokumentace- žádanka, označení nádoby

Kůže


povrchová onemocnění- opatrně seškrábnutý povrch kůže, nehtů, vytržené chlupy, vousy...


akutní infekce, vředy, abscesy, granulomy → stříkačkou, co nejvíce hnisu/exsudátu



stěr či výtěr tamponem, otisk léze na podložní sklíčko


nehnisavé granulomy → excize

Ústní dutina


stěr tamponem


případný povlak vhodné seškrábnout


u větších abscesů vhodný odběr tekutiny do stříkačky

Horní cesty dýchací


výtěr- dutina nosní



tonzily- ráno nalačno, před ústní hygienou



laryngeální - zřídka- vlhký tampon na drátě → nad epiglotis → zakašlat → kapénky se zachytí na tamponu

Dolní cesty dýchací


sputum- ráno nalačno, před ústní hygienou

GIT


obsah žaludku- žaludeční sonda, zvratky- při podezření na otravu



dobré je, když pacient přinese zbytek kontaminované potravy, plechovku


biopsie


stolice- akutní průjmová onemocnění




bakteriologické → sterilní nádoba




parazitologické → nesterilní nádoba



tamponem- otáčivým pohybem hluboko do konečníku



podezření nosičství salmonel- podání projímadla → průjmová stolice

Vagina


stěr tamponem- 3 vzorky- bakteriologické, kvasinky, chlamydie


současně 2 nátěry na podložní sklíčko po vyšetření mikrobního obrazu poševního

Močový trakt


sbírá se moč většinou přirozeným močením, ale může se vzít i vycévkovaní



proud- první- při podezření na zánět v přední části urethry




střední- při podezření na zánět ve vyšší etáži močové trubice




konečný- při podezření na zánět prostaty


stačí několik ml


výtěr- kapavka

Oko- výtěr- konjuktivitidy


při podezření na chlamydie- provádí se seškrab

Hnis a exsudáty- odsátí, excize, stěr tamponem

CNS


mozkomíšní mok- lumbální punkce → rychlý transport

Krevní oběh


vakuovým systémem odběr žilní krve


i kožní stěr- odběr hemokultivace


čas odběru

